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Disciplina - Utilice la disciplina para enseñar a su niño cómo comportarse 


Algunos padres piensan que la palabra disciplina significa algo negativo. Pero realmente, la disciplina es mucho más que sólo las ocasiones en que usted dice no o castiga a su niño. 


De hecho, la palabra disciplina viene de la palabra latina que significa "estudiante" o "alumno." Los expertos dicen que los padres serían más efectivos si pensaran en la disciplina como una manera de enseñar a su niño a comportarse de maneras apropiadas. 


Y una de las mejores maneras para hacer eso es premiando a los niños que están haciendo algo correcto. Suponga que está trabajando en su computadora. Usted ve que su niño está sentado en silencio en la mesa de la cocina trabajando en su reporte de libro. Así es que tome un breve descanso. Dígale, "Estoy muy contento porque has comenzado a trabajar en tu reporte de libro sin que haya sido necesario hacerte ningún recordatorio. Y me brindaste un poco de tiempo adicional para terminar lo que estaba haciendo. Ahora podemos pasar un poco de tiempo haciendo algo juntos."


Después pasen cinco o 10 minutos jugando juntos, leyendo o haciendo algo que le guste a su niño. A los niños les encanta la atención de un padre. 


Pase unos cuantos minutos con un niño que se está portando bien. De otra manera, ¡pasará mucho más tiempo con un niño que se está portando mal! 
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Cuestionario para padres - ¿Está ayudando a su niño a asistir a la escuela a diario? 


Los niños no pueden aprender si no asisten a la escuela. No obstante, todos los niños llegan tarde o se ausentan de la escuela por razones que podrían evitarse. ¿Está haciendo todo lo que puede para asegurarse que su niño esté presente en la escuela todos los días? Conteste sí o no a cada una de las siguientes preguntas para averiguarlo.


___1. ¿Sabe su niño que usted espera que vaya a la escuela todos los días? 


___2. ¿Se prepara en la noche para el día siguiente a fin de que salgan a la puerta a tiempo en la mañana?


___3. ¿Conoce la política de asistencia de la escuela? ¿Llama a la escuela para reportar si su niño se encuentra muy enfermo para asistir a la escuela?


___4. ¿Evita programar citas durante la hora de clases?


___5. ¿Practica cómo lavarse las manos? Un estudio muestra que esto puede reducir las ausencias hasta por el 50 por ciento.


¿Cuán bien le está yendo?


Cada sí significa que está ayudando a su niño a asistir a la escuela. Para las respuestas de no, trate de aplicar las ideas correspondientes en este cuestionario. 
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